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Inventario Multifésico d& Personalidads d«
Mingsota para Adolescentes

MMPI-A

E um teste desenhado para avaliar padrbes ou aspetos da
personalidade de adolescentes, dos 14 aos 18 anos, mexfiealas
especificas, desenvolvidas para apurar determinadag&és.

Pode ser aplicado individualmente ou gnupo, devido ao facto de
ser autoadministrado.

O tempo de aplicacao pode variar entre os 50 e os 70 minutos.




Histiria do MMPI-A

A versao original do teste foi desenvolvida nos anos 30 pohdideay
e Mckinley, no hospital da universidade de Minesota, panatasl
entre os 15 e 0s 65 anos.

Desdt o inicio foli amplament utilizadc pareé a avaliacar de
adolescentes, mas foi s6 na década de 70 que foi publicado um
conjunto de escalas coesse objetivo especifico, de acordo com
desenvolvimento e psicopatologia dos mesmos.

O MMPI-A apresenta a primeira reviséao, do MMPI original, @aiso
especializado na avaliacao psicoldgica de adolescenteispeblicada
por Butcher et al., erh989.




O teste MMPI-A ¢é constituido pelo seguinte material

» Manual técnico;

» Caderno de aplicacao (perguntas);
» Folha de respostas;

» Folha de perfil (Mf);

» Grelhas de correcao transparentes;

» Pen de instalacao do programa;




[ Descrigdo }
O MMPI-A é constituido por 478 itens, dos 567 originais, qealstribuem
pelas seguintes escalas:

v Clinicas — Hipocondria (Hs), Depressao (D), Histeria (Hy), Desvio
Psicopatico (Pd), Masculinidade-Feminilidade (Mf), maria (Pa),
Psicastenia (Pt), Esquizofrenia (Sc), Hipomania (Ma)yokdrsao Social

(Si);

v Conteudc — Depressé (DEP) Ansiedad (ANX), Obsessé (OBS)
Preocupacao coma Saude (HEA), Alienacdo (ALN), Pensamento
extravagante (BlZ), Hostilidade (ANG), Cinismo (CYN), Blfemas de
Conduta (CON), Baixa Autoestima (LSE), Baixas AspiracOeAS),
Mal-estar Social (SOD), Problemas Familiares (FAM), Peaids
Escolares (SCH), Indicadores Negativos de tratamento ;TRT

v Suplementares- Ansiedade (A), Repressao (R), Revisada de Alcoolismo
(MAC-R), Reconhecer problemas caitool e drogas (ACK), Propensao
a problemas coralcool e drogas (PRO), Imaturidade (IMM),

~ Validade — Mentira (L), Incoeréncia (F), Correcao(K).



_Normas para Aplicagdo do MMPI-A

» E recomendado umivel adequado de leitura compreensiva, que
neste caso pode variar entre o 5° e 0 7°, havendo no entanttsalg
itens emque é aconselhado o 8° nivel;

» Sempr: que se consider necessari deve-se fazel um diagnastici
diferencial para verificar se a pessoa eausa reune as condicdes
fisicas e psicologicas necessarias para a realizacaotdo tes

v ex: jovens hiperativos podetar dificuldade enresponder a todos
0S itens enuma soO sessao.




{ Normas para Aplicagdo do MMPI-A }
» AsSsim, em casos especials que apresentelficuldades ou

limitacOes a pessoa devera ser acompanhada, no deserur st

por um profissional que lhe proporcione todo o apoio necessario
para o poder realizar.

» Caso a pessoa emuestdao nado consiga concretizar a tarefa ou
demonstre pouca capacidade de resolucao, deve-se frreaBegsao
de modo a que mesma néo se sinta mal pelo ocorrido;




_ Londigtes de Aplicagdo

» Ambiente tranquilo, livre de distracbes, caima mesa para colocar o
caderno e a folha de respostas, e uma cadeira confortavel;

» A iluminacao deve permitir boas condicOes de visibilidade;

» Torna-se preferivel que nao estejamesentes pessoas que POSSHEMN
potencialmenti distratore (familiares ou amigos;

» A aplicacao do teste deve ser apenas efetuada medianteriséperdo
profissional entausa,;

» Em casos excecionais ermgue a pessoa sSe encontre embiente
Inconveniente (ex: hospital) podese fazer interrupcoes limitadas de
tempo de modo a permitir resolver situacdes pontuais n@cass




Lorregdo

» A analise das respostas pode ser executada de modo mangaknau
auxilio de procedimentos informaticos. Assiexistem 3 formas de
corrigir o MMPI-A:

~ Correcao manual que utiliza 29 folhas de corregao transparentes
destinadas a corrigir 3 escalas de validade,10 clinicagieonteudo.

Pode variar entre 20 a 30 minutos, dependendo da experemagdez
do profissiona.;

v Correcao por Pen que contemum programa de correcao e

generalizacao automatica do perfil. A operacao pode dendea a 5
minutos;

~ Corregao mecanizada apos o preenchimento da folha de respostas
apropriada, de leitura optica, esta € enviada ao departanmormatico
das edicoes TEA e rapidamente se obtérasultado.



Corregdo Manual

» Disp0Oe de 29 folhas de correcao transparentes, que cobeatama da
folna de respostas, apropriada, faciliteamobtencao das pontuacoes
diretas;

» Assinm comc de ume folha de perfil (Mf) conr a finalidade de anota toda:
as pontuacoOes diretas e deste modo elaborar o grafico aly perf

» Antes de se dar inicio a correcao deve-se telancao o sexo da pessoa
Inquirida, pois tanto a escala de correcao transparentddifiias 8 e 9),
como a folha de perfil apresentamodelos diferentes, devidamente
assinalados, para homens ou mulheres.




Lorreedo Manual

» Todos os itens omitidos (deixados daranco) ou que sejamassinalados
em simultaneo (V e F) deverser sinalizados cormm lapis de cor. O
numero total destes itens representa a pontuacao intaua(?a);

» Este valor deve-se assinalar no espaco reservado paraotplimeiro
guadrado, na base da folha de perfil;

» Os 29 modelos de folhas de correcao transparentes-sisgara obter as
pontuacoes diretas das 28 variaveis do modelo de perfil;




Corregdo Manual

» Os referidos modelos estao numerados de 1 a 29 no topo. 3erna-
conveniente que se apliguata modo ordenado afiake evitar erros;

» Cada modelo coloca-se sobre a folha de respostas e alirdmemseajuda
dos pequenos circulos que t@mnumeros 1 e 478 da folha;

» A seguir faz-se a contagedas respostas assinaladas que surdentro
dos pequenos gquadrados e ignotsgnas marcas duplas, indicadas
anteriormente corfapis de cor;

» O resultado € anotado no espaco especificamente reseraealo pfeito,
na base da folha de perfil.




Elaboracdo Manual do Perfil

Na elaboracdo manual do perfil é necessario p@rdos em consideracao:

1 — Deve-se usar o modelo do perfil apropriado para o sexesmondente.
No corpo do modelo estao impressas as diversas pontuage&ssdiPD) e
nas colunas laterais (direita/esquerda) as pontuacoesgarresponderas

PD impressas ha mesma altura das colunas,

2 — As pontuacOe diretas deé pesso inquiride anotan-se nos quadro
correspondentes na base do modelo;

3 — Tendo entonta o valor anotado eoada quadrado € necessario subir por
essa mesma coluna até encontrar o valor da PD correspondssitealando
0 mesmo conum circulo;

4 — Independentemente do grupo de escalas (validade,a;louccontetdo),
unemse comlinhas retas os circulos assinalados na operacao anterior.

Apobs o processo torna-se possivel fazer a integietpsicolégica dos
dados numéricos e graficos obtidos.



